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Conversa  
na pista

E para finalizar outubro, tive o privilégio de retornar para Paipa, na Colômbia, 

para a minha reta final de preparação para a Maratona de Atenas. Em 2004 

também fiz esse treinamento em altitude no mesmo local, foi muito especial 

voltar para lá e rever grandes amigos.

Está chegando a hora de voltar para Atenas, estou muito feliz com a 

oportunidade!

Meus amigos,

Outubro foi um mês intenso por aqui. Realizamos mais uma etapa de testes 

motores para controle e acompanhamento do desenvolvimento de nossos 

jovens, além de exames e consultas médicas. Contar com a nossa equipe 

multidisciplinar é um grande diferencial do nosso projeto.
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ORCAMPI na 
Mídia 

ORCAMPI TEM 4 
CONVOCADOS PARA O PAN

SEM ALISON DOS SANTOS E 
COM CAIO BONFIM E DARLAN 
ROMANI, EQUIPE BRASILEIRA 
DE ATLETISMO É CONVOCADA 
PARA O PAN 2023

CBAT CONVOCA 40 ATLETAS 
PAULISTAS PARA O PAN-
AMERICANO DE SANTIAGO NO 
CHILE 

https://correio.rac.com.br/esportesja/orcampi-tem-4-convocados-para-o-pan-1.1426655
https://olympics.com/pt/noticias/atletismo-pan-2023-santiago-convocacao
https://atletismopaulista.com.br/cbat-convoca-40-atletas-paulistas-para-o-pan-americano-de-santiago-no-chile/
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ORCAMPI na 
Mídia 

ESPORTES JÁ
02 DE OUTUBRO

ESPORTES JÁ
09 DE OUTUBRO
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19 – Campeonato Paulista de Cross Country 
(Campinas/SP)

25 – Circuito ARA – Etapa Campinas 

26 – Copa Brasil de Cross Country (Poços de 
Caldas/MG)

* Calendário sujeito a alterações.

Calendário
de competições
NOVEMBRO 2023
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08 – Reunião técnica ORCAMPI
Local: CEAR Campinas
Horário: 11 horas 

08 – Workshop Educação Financeira Comgás
Local: CEAR Campinas
Horário: 14 horas 

22 – Grupo de Estudos ORCAMPI
Local: CEAR Campinas
Horário: 11 horas

NOVEMBRO 2023

Calendário
de eventos
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Auxílio transporte treinos: 
		  4.750 unidades

Suporte nutricional: 
		  3.680 unidades
Atletas em treinamento: 

	 	 119
Alunos na Escola de Formação: 

	 	 251
Participações em competições: 

		   3
Reunião técnica: 

	 	 1
Grupo de estudos 

		  1

Atividade do Programa de 
Educação Alimentar: 

		  1
Palestra socioeducativa: 

		  1
Visitas do Programa 
de Vivências Sociodesportivas: 

		  2
 Eventos: 

		  2
 Atividade de preparação psicológica: 

		  1
 Testes Motores: 

		  192

setembro
em números 
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Atividades
realizadas
Data: 04/10

O que: Reunião técnica ORCAMPI

Local: CEAR Campinas 
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Atividades
realizadas
Data: 06/10

O que: Exibição do documentário “Vanderlei: pernas, cabeça e coração”

Local: CEAR Campinas
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Atividades
realizadas
Data: 06 a 08/10

O que: 85º Jogos Abertos do Interior  

Local: São José do Rio Preto (SP)

Destaques:

Marlene dos Santos – 1º lugar nos 400 metros com barreiras

Tiffani Marinho – 1º lugar nos 400 metros rasos

Marcio Soares Teles – 1º lugar nos 400 metros com barreiras  

Pietra Fernanda Valério – 2º lugar nos 3km de marcha atlética

Vitor Hugo de Miranda – 3º lugar nos 400 metros rasos

Revezamento 4x400 metros rasos masculino (Bernardo, Pedro, Ericles e Vitor 

Hugo) – 2º lugar 

Classificação por equipes: 6º lugar nas categorias masculina e feminina
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Atividades
realizadas
Data: 23 a 27/10

O que: Testes motores – etapa 3

Local: CEAR Campinas 
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Atividades
realizadas
Data: 25/10

O que: Grupo de Estudos ORCAMPI

Palestrante: Simone da Silva (assistente social)

Tema: Identidade de gênero

Local: CEAR Campinas 
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Atividades
realizadas
Data: 27/10

O que: Coleta de exames e consultas – Programa Medicina Preventiva Unimed 

Campinas 

Local: CEAR Campinas 
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Instituto CPFL promove atividades de arte-educação para 

crianças, adolescentes e adultos em novembro

O Instituto CPFL promove, nos dias 4, 15 e 25 de novembro, 

atividades de arte-educação dentro da exposição Elas Fazem 

Arte, que está em cartaz na Galeria de Artes até dezembro. A 

programação contempla oficinas para crianças, adolescentes e 

adultos, além de visitas mediadas para qualquer idade. A ação é 

uma parceria com o Instituto Crescer e a facilitação fica por conta 

da equipe do educativo da exposição.

Confira a programação:

– Dia 4 de novembro (sábado) – das 10h às 12h 

Oficina: Estampa com elas (a partir de 14 anos)

– Dia 4 de novembro (sábado) – a partir das 14h

Mediação de bolsa: Arte e cidade (Livre)

– Dia 15 de novembro (quinta-feira) – a partir das 10h30

Mediação de bolsa: Arte e abstracionismo (Livre)

– Dia 25 de novembro (sábado) – 14h às 15h30

Oficina: Elas trançam arte: empoderamento e identidade na cidade 

(todas as idades – crianças com responsável)

Outras informações: (11) 93089-2483 ou elasfazemarte@icrescer.org.br

A exposição “Elas Fazem Arte”, realizada pelo Instituto CPFL em parceria 

com a TV Cultura, tem curadoria de Daniela Bousso e ficará em cartaz na 

Galeria de Artes até o dia 2 de dezembro.
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Atleta
destaque 

Data de nascimento: 01/12/1998

Especialidade: Marcha atlética

O que é o esporte para você? Hoje em dia e minha motivação diária de 
que sou capaz de conquistar sonhos.

Alegria: Vencer.

Sonho: Ser atleta olímpica.

Qualidade: Perseverante.

Ídolo: Erica Sena (marchadora brasileira)

No ouvido? Sempre escuto algo que motive.

Na mochila? Tênis, relógio e viseira itens imprescindíveis para um treino!

ORCAMPI: É meu ponto de apoio!

Pietra Fernanda
Ferreira Valério
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Medalhas Conquistadas

TOTAL 16 medalhas TOTAL 380 medalhas

Ouro Ouro

setembro / 2023 TEmporada 2023

PRATA PRATABRONZE BRONZE

7
5

4 113
130

137
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