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E para finalizar outubro, tive o privilégio de retornar para Paipa, na Colémbiga,
para a minha reta final de preparagéo para a Maratona de Atenas. Em 2004
voltar para la e rever grandes amigos.
Esta chegando a hora de voltar para Atenas, estou muito felizcom a

oportunidade!

Meus amigos,

Outubro foi um més intenso por aqui. Realizamos mais uma etapa de testes
motores para controle e acompanhamento do desenvolvimento de nossos
jovens, aléem de exames e consultas meédicas. Contar com a nossa equipe

multidisciplinar € um grande diferencial do nosso projeto.
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ORCAMPINA
MIDIA

CBAT CONVOCA 40 ATLETAS
ORCAMPITEM 4 PAULISTAS PARA O PAN-
CONVOCADOS PARA O PAN AMERICANO DE SANTIAGO NO
CHILE
SEM ALISON DOS SANTOS E

COM CAIO BONFIM E DARLAN
ROMANI, EQUIPE BRASILEIRA
DE ATLETISMO E CONVOCADA
PARA O PAN 2023



https://correio.rac.com.br/esportesja/orcampi-tem-4-convocados-para-o-pan-1.1426655
https://olympics.com/pt/noticias/atletismo-pan-2023-santiago-convocacao
https://atletismopaulista.com.br/cbat-convoca-40-atletas-paulistas-para-o-pan-americano-de-santiago-no-chile/
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ORCAMPINA

MIDIA

Segunda-feira 2 de outubro
16

NOCHE

ORCAMPI TEM 4 CONVOCADOS
PARA O PAN

Pan-Americano do Chile acontece
de 20 de outubro a 5 de novembro
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19 - Campeonato Paulista de Cross Country

CALENDARIO _ R
DE COMPETICOES

NOVEMBRO 2023

26 - Copa Brasil de Cross Country (Pocos de
Caldas/MG)

* Calenddrio sujeito a alteracoes.
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08 - Reunido técnica ORCAMPI
Local: CEAR Campinas
Hordrio: 11 horas

08 - Workshop Educacdao Financeira Comgas
Local: CEAR Campinas
Horario: 14 horas

CALENDARIO
DE EVENTOS

NOVEMBRO 2023

22 - Grupo de Estudos ORCAMPI
Local: CEAR Campinas
Hordrio: 11 horas
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SETEMBRO
EM NUMEROS

Auxilio transporte treinos:

Suporte nutricional:

Atletas em treinamento:

Alunos na Escola de Formacgao:

Participacoes em competicoes:

Reunido técnica:

Grupo de estudos

Atividade do Programa de
Educacao Alimentar:

Palestra socioeducativa:

Visitas do Programa
de Viveéncias Sociodesportivas:

Eventos:
Atividade de prepara_§6ib psicologica:

Testes Motores:
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Data: 06 a 08/10

O que: 85° Jogos Abertos do Interior

Local: Sdo José do Rio Preto (SP)

Destaques:

Marlene dos Santos -1° lugar nos 400 metros com barreiras
Tiffani Marinho - 1° lugar nos 400 metros rasos

Marcio Soares Teles - 1° lugar nos 400 metros com barreiras
Pietra Fernanda Valério — 2° lugar nos 3km de marcha atlética

Vitor Hugo de Miranda - 3° lugar nos 400 metros rasos

Revezamento 4x400 metros rasos masculino (Bernardo, Pedro, Ericles e Vitor
Hugo) - 2° lugar

Classificagdo por equipes: 6° lugar nas categorias masculina e feminina
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ATIVIDADES
REALIZADAS

Data: 06 a 08/10

O que: 85° Jogos Abertos do Interior
Local: Sdo José do Rio Preto (SP)
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ATIVIDADES
REALIZADAS

Data: 06 a 08/10
O que: 85° Jogos Abertos do Interior
Local: Sdo José do Rio Preto (SP)
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ATIVIDADES
REALIZADAS

Data: 23 a 27/10
O que: Testes motores - etapa 3
Local: CEAR Campinas

":;..a'ﬁi'u'fm; o= e
[BUAOUEY A oBlug, Y

K we Z2 ousw,



Wi orcamp! org®"

1 “w.'l\lcl.ﬁf‘j-bc




-Orcampi.org.br

, ' ww.ivel.org.br




CPFL

ENERGIA

Instituto CPFL promove atividades de arte-educagao para
criancas, adolescentes e adultos em novembro

O Instituto CPFL promove, nos dias 4, 15 e 25 de novembro,
atividades de arte-educagao dentro da exposi¢cao Elas Fazem
Arte, que estd em cartaz na Galeria de Artes até dezembro. A
programacao contempla oficinas para criangas, adolescentes e
adultos, aléem de visitas mediadas para qualquer idade. A agao é€
uma parceria com o Instituto Crescer e a facilitagao fica por conta
da equipe do educativo da exposicao.

Confira a programagado:
— Dia 4 de novembro (sdbado) - das 10h as 12h
Oficina: Estampa com elas (a partir de 14 anos)

— Dia 4 de novembro (sdbado) - a partir das 14h
Mediacdo de bolsa: Arte e cidade (Livre)

— Dia 15 de novembro (quinta-feira) — a partir das 10h30
Mediacgdo de bolsa: Arte e abstracionismo (Livre)

— Dia 25 de novembro (sdbado) - 14h as 15h30

Oficina: Elas trancam arte: empoderamento e identidade na cidade
(todas as idades - criangas com responsavel)

Outras informacgoes: (11) 93089-2483 ou elasfazemarte@icrescer.org.br

A exposicao “Elas Fazem Arte”, realizada pelo Instituto CPFL em parceria
com a TV Cultura, tem curadoria de Daniela Bousso e ficarad em cartaz na
Galeria de Artes até o dia 2 de dezembro.
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ATLETA
DESTAQUE

PIETRA FERNANDA
FERREIRA VALERIO

Data de nascimento: 01/12/1998

Especialidade: Marcha atlética

O que é o esporte para vocé? Hoje em dia e minha motivagao diaria de
gue sou capaz de conquistar sonhos.

Alegria: Vencer.

Sonho: Ser atleta olimpica.

Qualidade: Perseverante.

Idolo: Erica Sena (marchadora brasileira)

No ouvido? Sempre escuto algo que motive.

Na mochila? Ténis, relégio e viseira itens imprescindiveis para um treino!

ORCAMPI: E meu ponto de apoio!
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MEDALHAS CONQUISTADAS

SETEMBRO / 2023 TEMPORADA 2023

OURO PRATA BRONZE OURO PRATA BRONZE

TOTAL 16 MEDALHAS
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